
【花样重庆】重庆+武隆+彭水5日跟团游●品质团行程单
	产品编号
	GN1759130962ZR
	出发地
	上海市
	目的地
	重庆市

	行程天数
	5
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	无

	产品亮点
	上海直飞重庆 横排2+1座保姆车+腿托+USB充电 特色老火锅+土家蒸笼宴+苗家长桌宴 武隆天生三桥+仙女山森林公园+蚩尤九黎城+重庆市游｜观轻轨穿楼+红色记忆渣滓洞白公馆+打望洪崖洞解放碑


行程安排
	行程详情

	【第1天】：上海—重庆，江北机场—城区（车程时间约1小时），宿重庆城区。抵达重庆江北机场，安排专业的工作人员陆续联系，接机送至酒店休息。机场出站口仅供临时停靠，需游客配合步行前往至集合点上车，如有延迟请稍作等候或联系旅行社报名处。交通：参考航班：9C8867（1800/2115），以航空公司开票时间为准！住宿：重庆酒店双人标准房（参考酒店：沁住酒店、圣名国际大酒店、艺龙壹棠酒店、尚高丽呈酒店、临空智选假日、圣嘉酒店（机场店）、汇豪酒店、奥蓝酒店）餐饮：无购物：娱乐：【第2天】：城区—武隆（车程时间约3小时），宿武隆。【天生三桥】（至少游览时间1小时，不含换乘车40元/人+天龙旋梯45元/人+电瓶车15元/人）由天龙桥、青龙桥、黑龙桥组成，以其规模庞大、气势磅礴称奇于世。三座桥高、宽、跨度分别在150米、200米、300米以上。三座桥呈纵向排列，平行横跨在羊水河峡谷上，将两岸山体连在一起，形成了“三桥夹两坑”的奇特景观。在距离几百米之内，有如此宏大的三座天生石拱桥，实属罕见。【仙女山森林公园】（至少游览时间1小时，不含景区小火车25元/人）国家5A级景区，在海拔约1900米的仙女山上，是天然氧吧。夏季的仙女山茫茫林海、如茵草原，清风吹拂、凉爽宜人，抬头或可见蔚蓝的天空，有“山城夏宫”之美誉。春秋季的仙女山常常会被大雾笼罩，却依然保持其高山草原的独特魅力。冬季的仙女山雪景是一派林海雪原风情，白雪皑皑、银妆纱裹，被誉为“东方瑞士”。【印象武隆·实景演出】（普通席，观看时间约1小时，赠送项目自愿放弃，旅行社无费用可退）观看由著名导演张艺谋携王潮歌、樊跃团队，精心打造的一台大型山水实景演出，也是印象系列的收官之作。演出以濒临消失的非物质文化遗产“川江号子”为主线，以“消失”为主题。舞台以山为景，四面环绕，结合2000多个绚丽灯光和高山峡谷的演出背景，造就了一场宏大的视觉盛宴。重回时光，再次唱响豪迈壮阔的川江号子，让顽强的纤夫精神像纤夫的背影那样永远地印在大山的石壁上。交通：景点：【武隆天生三桥】武隆天生三桥是喀斯特地貌的典型代表，以其独特的地质构造和自然景观吸引着众多游客。景区位于武隆县仙女山镇，游客通常在镇上的游客中心购票后，乘坐景区提供的环保车前往景区入口。天生三桥由天龙桥、青龙桥和黑龙桥三座天然石拱桥组成，横跨在羊水河峡谷之上，桥体跨度和高度均超过百米，形成“三桥夹两坑”的独特地貌。两处天坑位于桥之间，为峡谷增添了神秘感和壮观感。 游览时，游客可乘坐观光电梯进入谷底，沿着坑底步道缓缓前行，四周绿意盎然，溪水潺潺，抬头可见高耸的岩壁和飞流而下的山泉。景区内还保留了部分电影场景，如天龙桥附近的“天福客栈”，曾作为电影《满城尽带黄金甲》的外景地，其建筑风格融合了传统与古朴。此外，该地也曾在《变形金刚4》中出现，如今仍可见部分影片元素的展示。 游览结束后，游客可选择步行或乘坐电瓶车前往景区出口，也可在出口处乘坐环保车前往其他景点，如龙水峡地缝，进一步探索周边的自然风光。整个游览过程兼具自然奇观与文化体验，为游客带来丰富的视觉与心灵感受。地址：重庆市武隆区仙女山镇游客接待中心补充说明：景点：【仙女山国家森林公园】仙女山国家森林公园坐落于重庆市武隆区，是一处集自然风光与休闲娱乐于一体的综合性景区。这里拥有较为少见的高山草原景观，林木葱郁，山势起伏，草场广阔，四季景色各异，被游客誉为“四绝”的林海、奇峰、草场与雪原，构成了独特的自然画卷。景区内牛羊成群，马匹悠然漫步，展现出一幅田园牧歌式的景象，被人们亲切地称为“重庆的瑞士”。 景区内设有多种户外活动项目，如骑马、滑草、赛车、彩弹射击、悠波球、滑翔伞等，满足不同游客的体验需求。同时，景区还提供多样化的住宿选择，包括树上小木屋、风情木屋以及欧式风格建筑，为游客营造舒适便捷的居住环境。夏季气候凉爽，是避暑休闲的理想去处。冬季则银装素裹，雪景迷人，设有滑雪场地，游客可在此体验滑雪、赏雪的乐趣，感受冬日的独特魅力。地址：重庆市武隆县仙女山国家森林公园补充说明：景点：【《印象武隆》实景演出】印象武隆实景歌会由印象“铁三角”张艺谋任艺术顾问，王潮歌、樊跃任总导演，100多位特色演员现场真人真情献唱，以濒临消失的“号子”为主要内容，让观众在70分钟的演出中亲身体验自然遗产地壮美的自然景观和巴蜀大地独特的风土人情。印象武隆的剧场选在距离仙女山镇约9公里的桃园大峡谷，抵达峡谷后，游客先要穿过一条长长的隧道，隧道两边的斜上方有44个投影仪打在墙壁上，以动态画面呈现武隆各大景区的景观，呈现出七彩绚丽的梦幻景致，让游客产生一种穿越时光隧道的幻觉。从隧道出来后，有一条曲折的林荫路连接观众席，观众座位摆放在露天阶梯上，可容纳2700多人。舞台延伸至看台，看台又融入舞台，演员与观众可以零距离接触。地址：重庆市武隆县仙女山镇桃园大峡谷补充说明：住宿：武隆酒店双人标准房（参考酒店：大自然度假酒店、学府家园酒店、峰璟酒店、远山酒店、橙子酒店、陈家花园酒店、塞拉维假日酒店、枫林晚客栈、仙猫别院民宿、芊宿酒店、仙女山卸甲酒店）餐饮：早餐：酒店用早； 午餐：特色老火锅； 晚餐：土家蒸笼宴购物：娱乐：【第3天】：武隆—彭水（车程时间约2小时）—城区（车程时间约2.5小时），宿重庆城区。【懒坝禅意文化中心】（至少自由活动时间1.5小时）建筑群简洁明朗的线条传达出简朴、归真的佛教真谛，其琉璃宝殿内部为全琉璃打造，光影澄澈，流光溢彩，大雄宝殿内没有一尊佛像，六座配殿环抱着中央的穹顶主殿，纯净的蓝光充满室内，用光影打造冥思之境，照鉴本心。【蚩尤九黎城】（至少游览时间2小时，含耳麦讲解。景区内设购物商城，请理性消费）是中国较大的苗族传统建筑群之一，景区三大看点：一是世界建筑历史上少数建有九道门落的景区大门，“九道门”既代表苗族的九大部落，也象征蚩尤九五之尊的至高权势和整个九黎之族的威望。二是苗族人民文化图腾柱——九黎神柱，是每个苗寨部落不可缺少的精神之柱。三是蚩尤城内的四合院吊脚楼建筑群，整个宫殿建筑高约99米，象征“九五之尊”地位，共有11个开间，象征“九九归一”之意，由四合院、吊脚楼、冲天楼三种建筑结构形态融合为一。【乌江画廊】（至少自由活动时间1小时，不含船票113元/人）乌江画廊，高峡平湖，奇雄险秀，一步一景，美不胜收。乌江在彭水境内流长约64公里，集长江“瞿塘之雄、巫峡之秀、西陵之险”于一体，犀牛、马峰、庞公三峡雄奇峻美，万足、鹿角、柔美妩媚，可体验“舟行碧波上，人在画中游”的意境。交通：景点：【蚩尤九黎城】彭水县乌江左岸的蚩尤九黎城，以苗族始祖蚩尤文化为主线，集中展示了苗族的传统文化和建筑，充满了浓郁的苗族风情。九黎城主要建筑有蚩尤大殿、九道门、九黎宫、蚩尤神府、九黎神柱、北斗七星景观亭、百苗文化长廊、游客服务中心、购物长廊、美食一条街等苗族特色建筑。众多的苗族非物质文化遗产传承人会在这里表演绝活，如上刀山、下火海，古老的冷兵器展览等。九黎城还将在每年四月初八举办“祭祀蚩尤大典”，九月初一至初九举办“九皇斋文化节”。地址：重庆市彭水县南部蚩尤九黎城生态旅游城补充说明：景点：【乌江画廊九黎段】千里乌江，百里画廊。观看乌江两岸景色如：土沱峡、山峦叠嶂，奇峰对峙，各显神姿，两岸林木葱郁，竹影摇曳，数里外可见到温泉袅袅升腾飘拂的白雾船过老古镇遗址、土坨子峡、猴子山、月窝子……地址：重庆市彭水苗族土家族自治县民族路86号补充说明：住宿：长寿酒店双人标准房（参考酒店：凯宸温德姆酒店、碧桂园凤悦凤凰酒店）*如遇见长寿酒店团队房满，改为宿城区/綦江区（参考酒店：綦江普惠豪生酒店、新城大酒店、奥蓝国际酒店、港森国际大酒店）。餐饮：早餐：酒店用早； 午餐：苗家长桌宴； 晚餐：自理购物：娱乐：【第4天】：城区游览，宿重庆城区。【综合特产超市】（停留时间约2小时）体验了解武陵山脉硒土特产，辟邪吉物朱砂，武陵山脉是迄今为止全球探明独立硒矿床所在地之一，硒矿蕴藏量高，是天然生物硒资源富集的地区，拥有富硒产品展示区和体验区，游客可自由选择产品。【白公馆+渣滓洞】（至少自由活动时间60分钟，不含换乘车20元/人，不含馆内讲解）渣滓洞三面是山，一面是沟，位置较隐蔽。1939年国民党军统在此设立了监狱，许多被捕的革命者关押在此，有文艺作品《烈火中永生》、《红岩》、《江姐》等以此为原型。白公馆原为四川军阀白驹的郊外别墅，白驹自诩是白居易的后代，借用白居易别号“香山居士”，把别墅取名为“香山别墅”，其曾作为迫害革命者的监狱，《在烈火中永生》《江姐》等作品均与白公馆有关。【弹子石老街】（至少自由活动时间1小时）曾经是西南地区著名的水陆埠口，拥有法国水师兵营、王家大院等开埠文化的根脉，“一街两埠四院十景”构成了弹子石老街的核心景观。如今是重庆新晋的观景地，漫步老街观山城古建之美，正面可眺望长江与嘉陵江交汇，品味“正看江，背看城”的独特风貌。【李子坝轻轨-观景台】（至少自由活动时间20分钟）重庆轨道交通2号线李子坝车站，是国内少有的与商住楼共建共存的跨座式单轨高架车站。位于嘉陵江畔的李子坝正街39号商住楼6-7层，因为其“空中列车穿楼而过”成为蜚声中外的地标车站。【解放碑】（至少自由活动时间30分钟）步行街上的解放碑，是纪念抗日战争胜利的纪念碑。这里有八一路好吃街，便宜又好吃的酸辣粉、山城小汤圆和抄手都能在这里找到。作为重庆较为繁华的商业圈，无论你是重庆本地人，还是来重庆的游客，在步行街都能找到属于自己的快乐。【洪崖洞风貌区】（至少自由活动时间30分钟）洪崖洞拥有2300多年的历史，建筑高约有13层楼，依山就势、临江而建，由纸盐河酒吧街、天成巷巴渝风情街、盛宴美食街和异域风情城市阳台四条大街组成，是具巴渝传统建筑特色的“吊脚楼”，可远眺洪崖洞比邻千厮门嘉陵江大桥。交通：景点：【白公馆】白公馆位于重庆市歌乐山麓，是革命历史的重要见证地之一，曾作为国民党时期的关押场所，记录了那段特殊历史时期中革命志士的坚韧与不屈。这里保留了大量历史遗迹，通过实物陈列和场景还原，让参观者能够更加直观地感受到当时艰苦的环境与革命者的坚定信念。白公馆不仅承载着厚重的历史记忆，也成为了进行爱国主义教育的重要基地。游客在此可以深入了解那段波澜壮阔的革命岁月，感受先辈们为民族解放所付出的努力与牺牲。地址：沙坪坝区壮志路治法三村63号补充说明：景点：【长嘉汇弹子石老街】弹子石老街始建于2018年6月1日，其历史可追溯至西南地区重要的水陆交通节点。这里承载着丰富的开埠文化，如法国水师兵营、王家大院等历史遗存，见证了昔日的繁华与交流。相传大禹与涂山女在此结缘，涂山女因思念大禹化为石像，江边石块孕育出夏启，故此地被称为“诞子石”，后逐渐演变为“弹子石”。随着重庆本地望族王家在此设立“万茂正盐号”，商贸兴盛，围绕王家大院形成了热闹的街市，老街也因此得名。 老街整体布局依山而建，从南滨路沿弹正街1号向上延伸，直达弹子石转盘，全长近1000米，高差接近80米，展现了独特的山城风貌。如今，老街以“一街两埠四院十景”的格局焕发出新的活力。下江区域包括海关石、映月池等景点，上埠则有青云桥、利川号、花朝门等历史建筑，四院涵盖王家大院、夏家大院、孙家花园与青羊宫馆，各具特色，共同构成了这座老街的文化脉络。地址：重庆市南岸区泰昌路68号补充说明：景点：【李子坝轻轨站】一处颇具特色的交通景观，轻轨列车在建筑群中穿行，成为当地颇具人气的打卡地。列车穿梭于高楼之间，展现出独特的城市风貌与现代交通的巧妙结合。游客可在此近距离感受城市发展的活力与创新。该站点不仅具备便捷的出行功能，更以其独特的建筑风格和交通设计吸引众多摄影爱好者与游客驻足。这里不仅是日常通勤的重要节点，也逐渐成为展现城市魅力的代表性场景之一。周边环境整洁有序，配套设施完善，为游客提供了舒适的观景与停留体验。地址：重庆市渝中区李子坝地铁站补充说明：景点：【解放碑步行街】解放碑步行街是重庆市中心重要的商业与文化聚集区，以其丰富的商业资源和独特的城市风貌吸引着众多游客。该区域以解放碑为核心，涵盖民权路、邹容路、八一路等多个路段，形成了集购物、餐饮、休闲于一体的综合街区。这里既有高端的购物中心，如美美时代百货、大都会广场，也有贴近市民生活的重庆百货大楼和太平洋百货，满足不同消费需求。步行街内美食种类繁多，八一路好吃街汇聚了地道的重庆小吃，如酸辣粉、山城小汤圆、抄手等，价格亲民，风味独特。此外，街区也因本地女性的高颜值而受到关注，成为许多游客体验城市风情的亮点之一。解放碑本身作为纪念抗战胜利的标志性建筑，承载着深厚的历史意义，周边还有能仁寺、罗汉寺等文化景点，为游客提供了更多了解城市历史的机会。该区域也是游客住宿的热门选择，从高端酒店到经济型住宿均有分布，为不同需求的旅客提供便利。地址：重庆市渝中区解放碑周边区域补充说明：景点：【洪崖洞民俗风貌区】洪崖洞民俗风貌区位于渝中区沧白路，地处长江与嘉陵江交汇的滨江区域，是体验山城传统风貌、感受江岸景色和品尝地道美食的重要场所。该区域以巴渝风格的吊脚楼建筑为主，依山而建，层层叠叠，通过巧妙的建筑布局，将山地地形与人文景观有机融合。夜晚时分，整片区域灯火辉煌，光影交错，展现出独特的城市夜景魅力。 风貌区由多个功能区域组成，包括纸盐河酒吧街、天成巷巴渝风情街、盛宴美食街以及异域风情城市阳台。各层建筑错落有致，功能多样，既有餐饮店铺、小吃摊位，也有休闲咖啡厅和特色商铺。游客可沿步道逐层游览，感受不同区域的氛围。位于顶层的城市阳台是观赏两江交汇景色的理想地点，站在观景平台之上，可远眺江水奔流，感受山城的独特魅力。整体空间布局合理，兼具文化体验与休闲娱乐功能，是了解本地生活与城市风貌的好去处。地址：重庆市渝中区滨江路88号（嘉陵江畔）补充说明：住宿：重庆酒店双人标准房（参考酒店：沁住酒店、圣名国际大酒店、艺龙壹棠酒店、尚高丽呈酒店、临空智选假日、圣嘉酒店（机场店）、汇豪酒店、奥蓝酒店）餐饮：早餐：酒店用早； 午餐：自理； 晚餐：自理购物：娱乐：【第5天】：城区—江北机场（车程时间约1小时），重庆—上海。（1）中午12:00之前办理酒店退房， 大件行礼可寄存在酒店前台，贵重物品请游客自行保管。（2）根据回程大交通时间，安排工作人员送机至重庆江北机场，游客前往柜台办理登机手续。自由活动期间，推荐游玩：长江索道：重庆人心中的精神标志，被称为“空中客车”，渝中半岛的风景线。皇冠大扶梯：连接两路口和重庆站，全长约112米，宽约1.3米，亚洲第二长的一级提升坡地大扶梯。十八梯传统风貌区：坐落于长江江畔，分为南北风貌景观带和东西旅游拓展带，两带中打造“十八景”。朝天门广场：是重庆水上门户，襟带两江，壁垒三面，俯瞰两江汇流之处，重庆新地标“朝天扬帆”。交通：参考航班：9C8868（1730/1955），以航空公司开票时间为准！住宿：无餐饮：早餐：酒店用早； 午餐：自理； 晚餐：自理购物：娱乐：
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Shanghai Shihang International Travel Service Co.,LTD.




